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近年来，“自主学习”一词在不同

场合出现，如国家英语课程标准（e.g. 教

育部，2012）等政策文件中多有提及，

各地也有不少以自主学习为主题的研讨

会和教学观摩展示会。自主学习意义重

大，但其相关研究交错繁复，一线教师

把握困难不少，实践教学中也难免误解。

为此，本文试从小学英语教学实践的角

度分析自主学习的内涵，并结合实践案

例分析提出自主学习的教学实践引导原

则，以期有助于小学一线英语教学。

自主学习的教学实践内涵分析

学界普遍认为自主学习（learner 

autonomy）的概念最早由 Holec 引进语

言教学领域（e.g. Little, 2012）。Holec

在 1979 年为欧洲委员会撰写的报告中提

出：自主学习就是学习者对自己的学习

负责，该报告后来以专著形式在 1981 年

正式出版（Holec, 1981）。此后涌现大

量对自主学习的理论研究和实践探讨。

自主学习对理论研究者和一线教育者有

如此大的吸引力，其主要原因是自主学
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习涉及的不仅仅是语言学习，更涉及更

广泛层面的哲学、教育学、心理学等理

论基础和问题。

哲学研究视角把自主学习与个人自

主（personal autonomy）关联，因为个人

的自主学习能力与其终身教育乃至终身

发展都息息相关，所牵涉的哲学理论问

题是个人与社会的关系问题（参阅 e.g. 

Benson, 2008）。教育学领域中一个棘手

问题是在集体授课中如何照顾学生个体

差异，即集体与个体的关系问题（参阅 

e.g. Reinders, 2010），因此，学习者个人

的自主学习能力也受到教育学研究（尤

其人文主义视角的研究）的重视。自主

学习在心理学领域（尤其是建构主义心

理学）中也得到理论支持和深入研究，

涉及学习者的认知发展、需要与动机等

方面的理论问题（参阅 e.g. Ryan & Deci, 

2000）。

多视角的理论与实践研究在丰富自

主学习内涵的同时也为一线教学的操作

增加了难度。不少学者指出学界对自主

学习的定义不一致，而其定义的宽泛也

使之难以在一线教学中实施（e.g. Benson, 

2008）。 但自主学习对一线教学具有重

要意义，因为它既是教育的目标，同时

也是教育的手段（张荣干，2010），换

言之，自主学习是一线教学绕不过去的

一个概念。那从教学实践的视角看如何

恰当把握自主学习的内涵呢？

笔者以为对一线教学来说更值得关

注的不是学界的分歧，而是学界的共识。

当前研究（尤其是语言教学研究）其共

识是 Holec 所提出的“to take charge of 

one’s learning”（对自己的学习负责）

（1981: 3）。这显然是自主学习的核心

内涵，也是我们在英语教学实践中最便

于操作的内涵。简单地说，若要判断我

们的教学决策是否有利于促进学生的自

主学习，根据此核心内涵我们可以问：

我们的教学决策是否有利于学生意识到

自己应该对自己的学习负责，是否有利

于引导学生做出对自己学习负责的决策

和行为。换言之，自主学习的核心内涵

包含对自己学习负责的意识和为自己学

习负责的决策和行为等两方面内容。

Frontier教学前沿
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值得留意的是，当初 Holec 向语言

教学界引入自主学习概念时，他还对概

念进一步解释说：所谓对自己的学习负

责，指的是学习者具有且承担起对与自

己学习所有相关方面的所有决策的责任。

显然，这一解释把自主学习看作静态的，

而不是动态发展的系统，换言之，这一

解释要求一个学习者做到对自己所有的

学习决策负责才称得上是自主学习。不

难发现这一解释并不利于在实践教学中

指导学生开展自主学习，因为现代学校

教育的性质决定了学习者并不能完全对

与自己学习所有相关的决策负责，如学

习什么课程以及具体每节课的教学目标

等通常是学校和教师决定的，而不是学

生本人，尤其是在义务教育阶段（cf. 

Little, 2007）。因此，自主学习应该是教

师把对学生学习的控制权逐渐还给学生

的一个互动过程。

基于这一认识，结合我国学校教

育阶段划分，笔者认为我国教学实践

中的自主学习可分为三重境界，由低

级至高级分别是应对自主（autonomy 

for survival）、资源自主（autonomy for 

resources）、课程自主（autonomy for 

curriculum）等三重境界（如表 1）（cf. 

张荣干，2010）。若在意识上能关注学

校教学所引发的学习活动（如老师布置

的家庭作业等），并思考就这些学习活

动怎么办的问题，更重要的是能在行为

动作上有对这些学习活动的组织管理，

处于这一自主学习层次的学生我们可以

说他们已经进入自主学习的初级层次，

即达到应对自主的自主学习境界。若在

意识上能关注身边可以利用来学好学校

所设定课程的一切资源，并思考怎么学

好学校所设定课程的问题，更重要的是

能在行为动作上为学好学校设定课程而

自主调用一切可利用的资源，处于这一

层次的学生则已进入自主学习中级阶段，

即达到资源自主境界的学生。处于自主

学习高级阶段，即达到课程自主境界的

学生则在意识上关注自己的人生发展需

要学习什么课程，即学什么的问题，而在

行为动作上则是根据自己的人生发展需

要自主规划所需要学习的课程（见表1）。

自主学习的应对自主、资源自主、

课程自主等三重境界分别是对初中、高

中、大学学生的要求。换言之，若要获

得优秀的学业表现，初中、高中、大学

等各学段的学生应达至相应的自主学习

境界，否则就难以获得优秀的学业成绩。

自主学习三重境界的划分为我们在教学

实践中划分了由初级到高级的自主学习

阶段目标，直至达到 Holec 所提出的学

习者对自己的学习所有方面的负责。

小学英语教学中的自主学习引导

（一）引导原则

1. 保护自主学习意识，引导自主学

习行为

显然，自主学习必须以一定的心理

发展水平为基础，例如在自我意识产生

之前，儿童是不可能做到自主学习的（庞

维国，2001）。基于此，上述自主学习

三重境界的分析没有列明对小学生的要

求，因为不适宜提出自主学习的要求。

不过，小学又是自主学习的萌芽期，换

言之，他们有可能在逐渐发展的过程中

反映一些自主学习的意识，也有可能出

现某些自主学习的行为，因此在小学英

语教学中的自主学习引导我们应首先遵

循以下原则：保护自主学习意识，引导

自主学习行为。这一原则的关键词是“引

导”，为便于在教学实践中操作，我们

可以称这一原则为“引导原则”。

2. 坚持交际语言教学理念，实施国

家英语课程标准

自 主 学 习 与 交 际 语 言 教 学

（Communicative Language Teaching）关

系密切。当初 Holec（1981）把自主学习

概念引入语言教学是在交际语言教学的

发端和框架下提出的（参阅 Little, 2012; 

Trim, 2007），而自主学习与交际语言教

学在理念上相辅相成，学习者自主也被

认为是实施交际语言教学带给教学实践

的八大深刻变化之一（Jacobs & Farrell, 

2003）。因此，自主学习能力的培养不

应该与培养学生的交际语言能力截然分

开（Little, 2007），换言之，我们应在

开展交际语言教学的过程中培养学生的

自主学习能力。今天的语言教学被认为

处于“交际时代”（Richards & Rodgers, 

2001; Richards, 2006）。我国当前的国家

英语课程标准（e.g. 教育部，2012）除了

体现交际语言教学的时代特征外，还反

映我国新一轮课程改革的理念。这些理

念就包括对培养自主学习能力的强调，

例如自主学习就被认为是我国国家英语

课程标准的三大语言学习观之一（鲁子

问等，2010: 35-36）等。这也就是说，

国家英语课程标准要求我们在小学英语

教学实践中开展自主学习引导。

基于此，在小学英语教学中开展自

主学习引导，我们需要遵循坚持交际语

言教学理念，实施国家英语课程标准的

原则。这一原则的关键词是“交际”，

我们亦可称之为“交际原则”。

3. 发展教师自主学习能力，师生共

建自主学习空间

表1.自主学习的三重境界

层  次 自主境界 关注问题 关注对象 行为动作 要求学段

高级 课程自主 学什么？ 人生发展所需课程 自主规划 大学

中级 资源自主 怎么学？ 一切可利用的资源 自主调用 高中

初级 应对自主 怎么办 ? 学校教学引发的学习活动 组织管理 初中
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前文简要讨论自主学习内涵的同

时也提出自主学习三重境界的分析。该

分析没有对小学生的要求，但这不意味

着小学英语教师没有必要了解自主学习

三重境界的分析，这是因为小学英语教

师要开展自主学习的引导，首先其本身

就应该是一名自主学习者。换言之，本

身不是自主学习者的教师无疑是难以胜

任培养学生自主学习能力工作的，更难

以对小学生进行自主学习引导（参阅 

Little, 2007）。此外，自主学习研究发现

自主学习不仅依赖学习者自身的努力，

更有赖于师生共同营造一种有利于自主

学习发展的互动关系，换言之，自主学

习是师生互动共建的成果（La Ganza, 

2008）。因此，在我国小学英语教学中

进行自主学习引导还需要遵循以下一项

原则：发展教师自主学习能力，师生共

建自主学习空间。这一原则的关键词是

“共建”，所以我们也可称之为“共建

原则”。

（二）案例分析

1. 手抄报

近年来，手抄报活动在我国小学教

学实践中很常见，它通常要求学生搜集、

整理某一主题内容的资料并抄写在指定

大小的纸张上，形成一份图文并茂手工

制作的小报纸。手抄报活动有很多优点，

本是一种很值得倡导的活动作业或班级

竞赛形式，但在实施过程中，却存在一

些问题。例如小学生（尤其是低年级段

的学生）能力有限，最后只能家长代劳，

而最后受表扬或获奖的不一定是学生自

主完成的，而可能是家长完全代劳的作

品。显然，若由家长代劳而获奖或获表

扬，而学生自主完成却得不到肯定的话，

这对小学生的自主学习发展是有害的。

那如何避免这些问题而使手抄报具有更

多的积极意义呢？

简而言之，办法是教师在设计和实

施手抄报活动时应遵循前面提出的自主

学习引导原则。心中有引导、交际、共

建等自主学习引导原则，教师就可能考

虑以下问题：

（1）从引导原则看，如何设计活动

我们才能更好地保护学生的自主学习意

识，引导孩子们的自主学习行为？例如，

我们该如何设计规则让谁获得肯定、表

扬或奖励？又如，我们是否安排小结环

节，以引导孩子们发现自己在完成手抄

报的过程中的自主学习行为？

（2）从交际原则看，怎样的活动

设计才符合交际语言教学和国家课程标

准的理念与要求？例如，手抄报活动对

学生来说是否具有真实的交际目的？手

抄报的内容与语言对学生来说是否有意

义？又如，手抄报活动如何促进学生的

综合英语语言能力发展，或心智发展，

或综合人文素养的提高？

（3）从共建原则看，如何设计活动

才能既提供学生自主完成的空间，又能

让师生良好互动？例如，若由本身是自

主学习者的教师完成手抄报，教师自己

会如何完成？可能的困难会出现在哪一

个环节？又如，如何设计活动才有利于

学生自主提出帮助申请？教师或家长在

什么时机提供帮助才有利于孩子的自主

学习发展？

若能考虑并较好地回答以上问题，

相信我们可以更好地组织手抄报活动。

2. 作业

一位朋友跟我抱怨说自己读四年级的

孩子的英语作业为什么是这样的：“读卷

1~3 次，写反思，家长签名。罚抄本：试

卷第七、八、十一、十二题错一抄 50 个

单词。第 7 期报纸”。这是老师在 2014

年 10月 10日（星期五）给家长的作业短

信提示的原文照录。家长很激动：“读

20次尚可接受，抄50次？！算体罚吗？”

（广州一位学生家长，2014年10月11日，

私人微信交流）无疑，老师布置这样的作

业有其理由，而我们也可从不同角度发现

其存在的问题。我们试从自主学习引导的

角度分析这份周末作业的问题。

（1）从引导原则看，我们可留意到

其中一项作业是写反思，相信老师的意

思是要求学生就此前进行的测验及其结

果，以及前段时间的学习进行反思，总

结成功经验和存在问题。这一项作业若

对于更高年级（尤其是高中、大学）的

学生来说，是有利于培养自主学习能力

的，但作为小学四年级学生的作业要求

则有欠妥当。如前所述，自主学习必须

以一定的心理水平为基础。小学四年级

学生尽管在自我意识和自我监控能力等

方面有了一些发展，但仍值得在教师的

引导下体验自主学习，而不是强迫反思。

可能的引导方式是让学生做简单的自我

评价，如找一个词描述自己拿到测验结

果（试卷）时的心情，或找出一处最成

功的答题，写下来告诉老师等。若如此，

为找到那一个词或自己认为最成功的答

题，孩子可能读卷不止 1—3 次。

（2）从交际原则看，这些作业项目

与孩子的真实生活并没有联系（除了是

真实生活中的学校学习要求外），因此，

对孩子来说是没有意义的。其次，这些

作业项目也未能涉及真实的交际。交际

语言教学认为对学习者有意义的语言以

及涉及真实交际的活动有利于语言学习

（Richards & Rodgers, 2001: 161）。其实，

举例说，我们可以把罚抄 50 个出错单词

的作业项目改为找出自己测验时出错的

单词，然后在星期天把已经能记住的单

词录音（在家长帮助下发邮件）告诉老师。

（3）从共建原则看，老师在这些作

业项目中的角色是权威的发布命令者，

这样的师生关系显然不利于学生的自主

学习发展，因此，值得考虑让学生在完

成这些作业时能感觉到老师支持的存在。

前面从引导和交际原则提出的建议修改

方向应该说是考虑了教师支持的存在的，

例如把自己的心情和最成功答题告诉老

师，或把自己已经记住的词告诉老师等，

老师在这过程中是一位聆听者，而不是

发号施令者。
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3. 背书

在我国当前的小学英语教学实践中，

不少老师都要求学生背诵课文，其目的老

师们通常称是为了培养学生的语感，或更

直接地说，要求学生背书是提高学生学习

成绩行之有效的办法。这里笔者且不代替

大家判断背书是否合理，我们可以尝试思

考以下问题以得到自己的判断：

（1）从引导原则看，背书给人的感

觉是被迫的行为还是自主行为？背书是

否有利于激发学生对自己学习负责的意

识与行为？若一位学生不愿意背书，但

喜欢模仿英语卡通片中的人物说话，你

将如何引导这样的孩子呢？

（2）从交际原则看，背书的语言对

学生来说是否有意义？背书是否涉及真

实的交际？让学生表演课文对话或故事

是否对学生来说更有意义？

（3）从共建原则看，教师自己作为

自主的英语学习者时是否也是或只是通

过背书而培养了语感，或提高了英语学

习成绩的？背书活动中师生是否有共建

自主学习空间？

结语

本文采用实践者的视角讨论了自主

学习的教学实践内涵以及如何在我国小

学英语教学实践中开展自主学习引导。笔

者首先分析指出自主学习的核心内涵是

对自己的学习负责，而这一内涵包含对自

己学习负责的意识和为自己学习负责的

决策与行为等两方面内容。在学校教育

中，自主学习是教师把对学生学习的控制

权逐渐还给学生的一个互动过程，因此，

在我国教学实践中的自主学习有三重境

界，即由初级、中级到高级的层次分别

是应对自主、资源自主、课程自主等自主

学习境界。基于以上自主学习的教学实

践内涵认识，在我国小学英语教学实践

中进行自主学习引导应该遵循三项原则，

分别是（1）以保护自主学习意识，引导

自主学习行为为内容的引导原则；（2）
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以坚持交际语言教学理念，实施国家英语

课程标准为内容的交际原则；（3）以发

展教师自主学习能力，师生共建自主学习

空间为内容的共建原则。


